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Avril 2017 - Le Pin, chez Joseph et Lucienne:

“SAUVONS NOS RESSOURCES,
PASSONS A LACTE!"

Lundi 2 avril, 14h. Lucienne et Joseph
nous accueillent chez eux dans la
commune du Pin. Ils sont les premiers d
avoir répondv d I'appel a témoins du
Plan Climat de la CCPMF !

Chez ces Lorrains d’origine, nous allons vite
nous en rendre compte, « rien ne se perd,
tout se transforme 1. C’est un principe, une
culture, et c’est frés sérieux |

Le Pin

NE RIEN GASPILLER DES BIENS ET DES SERVICES

QUE LA NATURE MET A NOTRE DISPOSITION décident de mettre en place une double isolation, d 'intérieur et d

De la récupération de I'eau de pluie, aux économies d’énergie, en I'extérieur de la maison.
/ . HUIE ) LU “NOTRE MAISON EST DONC UN CUBE
passant par leur alimentation, tout est pensé et re-pensé pour ne BIEN CHAUD L'HIVER ET FRAIS LETE!"

rien gaspiller des biens ou des services que la nature met

it ca ne se faisait pas du tout a I'époque. Les gens se disaient que
gratuitement d notre disposition.

nous étions fous ! Nous avons également isolé sous la dalle du rez

Cette aventure ne date pas d’hier; elle o commencé dés leur arrivée deb‘h:f'm: "":ISI":"” s°':sf'°f ‘:f‘:'fles'J"""ehm"'”" LT
. . . ’. \ Cube bien chau Iver et trais I'ete. I Jose
en Seine-et-Marne, il y a 32 ans. La maison qu’ils achétent est alors ;
loin d’étre complétement aménagée, mais le terrain est grand, c’est Dans le jardin qui s"étend tout en longuedr face d [o maison, ils n‘ont
un coup de ceur ! aucun doute : des plantes!
Afin d’isoler au mieux les piéces qui « Notre terrain était grand et la terre superbe ! Cela nous a_de

suite décidé @ y créer un potager-"bio" ainsi qu'un verger etjune
mini-forét au fond pour atténuer le bruit de la route de Chellesin
Lucienne

seront chauffées, Joseph et Lucienne

Pruniers, noyers, noisetiers, abricotiers, poiriers, cerisiers,
groseilliers, cassissiers, cognassiers, pommiers, la liste est longue et
le stock de confitures tout autant ! En ce début d’avril, le potager est
encore timide, mais bientdt, il remplira les casseroles et bocaux de la
maison et fera le bonheur des amis, de la famille et des voisins !

; photo Joseph et Lucienne 1987

Epaisseur de

polystyréne  Polystyréne, ciment, toile, enduit puis crépi,

que d'heures passées a finaliser! ('était en
juillet et mon 32me enfant est né en octobre, jo Pl

éparais | de crépi d l'intérieur alors Al L
préparais les seaux de crépi iev CASSISSIER
que les hommes travaillaient  sur V7 A e
I'échafaudage!n Lucienne ‘ e i A TLONGUE!
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Et ne vous y méprenez pas, I'eav qui leur permet d’arroser tout ce
beav monde » ne vient pas du réseav d’eauv potable. Lucienne et
Joseph ont installé dés leur arrivée, un systéme de récupération et
stockage des eaux de pluie, d’une capacité de 15m’.

Un stock de hois, récupérés ¢a et la ou issus de la taille des arbres
fruitiers, leur permet également d’étre en partie autonome pour
leur chauffage. Mais Ia non plus, il n’est plus question de gaspiller
une partie de cette énergie dans une cheminée classique, d foyer
ouvert. Aprés des années de bons et loyaux services, ils ont décidé
de lui dire au revoir pour la remplacer I'an prochain par un poéle d
bois, au rendement énergétique bien meilleur.

photo CCRME '

investissement a été bénéfique, mais avant tout, place a I'été!
Un grand merci d Lucienne et Joseph pour leur temps et pour toute
I'énergie, la leur cette fois, qu'ils mettent en faveur de la nature. . .

“NOUS ALLONS FAIRE DES ECONOMIES D'ENERGIE,
D'ARGENT ET GAGNER EN CONFORT CET HIVER"
L’an prochain seulement, car cette année, c’est d une autre dépense
d laquelle ils ont consacré leur budget : I'installation de fenétres a
triple vitrage dans toute la maison.

 Bien sOr nous ne comptons pas les

heures passées @ travailler dans la
maison et au jardin mais le résultat en

« Nos anciennes fendtres avaient des vitres de 4 mm d’épaisseur on vaut If’ peine. Pu’issions

et avaient perdu leur étanchéité. Cest un investissement c'est nous faire des demulels, |_A ( R EAT I V I TE
sOr, mais nous allons récupérer 1/5 de la somme grdce au crédit AU SERYGGATROTE

d'impdts et puis surtout, nous allons faire des économies RGIUEG 1B} ProseIor Res EST (0 NTAG I EUSE
d’énergie, d’argent et gagner en qualité de vie cet hiver ! » ressources | 0 Lucienne

Joseph FAITES-LA TOURNER

Propos recueillis par Camille Déhu et . .
Rendez-vous donc cet hiver pour voir @ quel point leur Marine de Sousa A. Einstein
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Un guide de I’Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I’Energie
(ADEME) sur le chauffage au bois:

http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/habitatio
n/construire/chauffage-climatisation/chauffage-bois

et sur les aides financiéres 2017 pour des travaux de
rénovation des bétiments existants :

hitp://www.ademe.fr/sites/default/
files/assets/documents/guide-prati

- que-aides-financieres-renovation-h ~ Aides financiéres
EN ERGIE abitat-2017.pdf = - .
CCPMF 2014 53
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http://www.renovation-info-service.

Linitiative “Le plan Climat s’Invite Chez Vous” a pour objectif d’inspirer les habitants entre eux, de les mettre en lien et de -
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les aider, dans la mesure du possible, @ mettre en oeuvre leurs actions en faveur de la lutte contre le changement climatique Air

Energie
et la préservaton des ressources naturelles.
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Si vous aussi voulez témoigner, contactez-nous & planclimat(@cc-pmf.fr ou au 01.60.03.71.08 REAINES MO F ERANEE
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