Comment lutter
contre le
gaspillage
alimentaire ala
cantine

Une quinzaine d'éleves ont trié
et pesé les déchets générés le
midi. Résultat : en une
semaine, 216 kg de nourriture
ont été perdus.

Rémy Calland
Oissery
Par

« Pourquoi t’as pas mangé ta
viande ? » « J'aime pas la sauce,
c’est sucré... Et le kaki, il avait un
golt bizarre, ¢'était mou. » C'était
un menu spécial Nouvel An
chinois, jeudi, pour les 480 demi-
pensionnaires du college
d’Oissery, prés de Saint-
Soupplets. Mais surtout une opération de
sensibilisation contre le gaspillage alimentaire.

Toute la semaine, a I'initiative de la Communauté de
communes Plaines et Monts de France (CCPMF), une
quinzaine d’éléves volontaires ont trié et pesé les
déchets alimentaires et non alimentaires générés
chaque midi. Et le résultat, pourtant en deca de la
movyenne nationale, est frappant. Lundi, c’étaient des
carottes : 37 kg sont parties a la poubelle, contre
seulement 5 kg de frites le lendemain. Mardi,

107 cuisses de poulet intactes ont été gachées. Au
total, la semaine derniére, 216 kg de nourriture ont été
gaspillés.

L'équivalent de 55 4107 repas jeté a chaque
déjeuner

« Le plus choquant, ce sont les fruits jetés entiers alors
que rien n'oblige les éléves a les prendre, remarque
Camille Déhu, chargée de la transition énergétique a
la CCPMF. Il y a un fonctionnement machinal. Ony a
droit, on en prend. » Au final, ce sont 394 60 kg
d'aliments qui ont été jetés chaque midi, soit
I'équivalent de 55 a 107 repas.

« Il'y a des gens qui meurent de faim, alors ¢a fait mal
quand il y a beaucoup de gaspillage, regrette Gabryel
Chalon, 12 ans, volontaire pour cette opération. Je fais
ca pour aider les gens a changer, qu'ils voient les
quantités qu'ils mangent. Peut-étre qu'il faudrait
donner une dose plus petite, et si les gens en
reveulent, ils reviennent. »

En effet, au-dela du constat, la réussite d'une telle
opération se mesurera aux changements quelle
entrainera. « Il serait intéressant de sensibiliser tous
les éleves et de réorganiser le self-service », reprend
Camille Déhu.

Sil’objectif reste de faire baisser le gaspillage, la
question de la valorisation des déchets se pose
également. « Ils sont actuellement incinérés par le
Smitom nord 4 Monthyon. Il faudrait trouver des
solutions alternatives, comme le compostage,
l'alimentation animale ou la méthanisation », suggére
Nicolas Jahn, chargé de la maintenance au collége.

Qissery, jeudi midi.
Noémie, Chloé et
Emma, éléves de
5e, font partie des
volontaires qui ont
pesé les aliments
jetés par leurs
camarades.

Plus de 100

000 repas gachés
en un an dans
quatorze écoles

R.C.

Des opérations similaires ont été menées l'an
dernier dans une dizaine d’écoles élémentaires du
secteur de la Communauté de communes Plaines et
Monts de France. La problématique rencontrée est
bien différente. « En élémentaire, 80 % des produits
gaspillés ne sont méme pas servis. Ils sont jetés sans
sortir de la cuisine, car les grammages livrés sont
beaucoup trop importants », se désole Camille Déhu.
Si, au collége d’Oissery, un chef prépare chaque jour
les repas en adaptant les quantités a la demande, en
¢élémentaire, tout est préparé en cuisine centrale et
livré selon les recommandations nationales. Remis a
I’échelle des quatorze écoles du secteur, qui servent 7
756 repas par semaine et 279 216 par an, I'enquéte
réveéle des chiffres inquiétants : 1,5 t de nourriture est
gachée chaque semaine, 57 t par an... soit 101

884 repas partis a la benne en 2016.



